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П Р О И С Х О Ж Д Е Н И Е  И  И С Т О Р И Я

Земля, помнящая историю
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Золотое кольцо — это не просто маршрут, а 

геологическая летопись, запечатленная в камне

и воде. Изначально этот термин был придуман как

маркетинговый инструмент для объединения

ключевых достопримечательностей под единым

брендом Gullni hringurinn, не имея глубоких

исторических корней в древности. Однако сама

земля здесь хранит память о дрейфе

континентов, где тектонические плиты

расходятся на глазах у изумленных

наблюдателей.

Парк Тингвеллир (Þingvellir) служил местом сбора

Альтинга с 930 года, что делает его одним из

старейших парламентов мира. Здесь принимались

законы и вершилось правосудие под открытым

небом, а в 1944 году была провозглашена

независимость Исландии от Дании. Этот 

исторический разлом напоминает нам о том, что

природа и история здесь неразрывно связаны.

Водопад Гульфосс (Gullfoss) получил свое название

«Золотой водопад» из-за радуг, которые часто

появляются над ним в солнечные дни. Его

каскадная форма создает драматический эффект

падения воды в узкое ущелье Гюльфосслуйур на

глубину 32 метра. Это место стало символом 

природной мощи, привлекающим сотни тысяч

туристов ежегодно.

Гейзерное поле Гейсир дало имя самому

феномену, хотя сегодня основной активностью

обладает гейзер Строккур, извергающийся

каждые несколько минут. Этот участок

геотермальной активности является одним из

немногих мест на Земле, где можно наблюдать

работу живой Земли в реальном времени, что

превращает весь маршрут в уникальный

природный лабораторный комплекс.

История и впечатления
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В П Е Ч А Т Л Е Н И Я

С первых шагов по маршруту вы попадаете в мир, где элементы стихий переплетаются в едином

танце. Холодный ветер на водопаде Гульфосс контрастирует с горячими парами гейзеров,

создавая ощущение пребывания на границе двух миров. Свет здесь играет особую роль: утренние

лучи пробиваются сквозь брызги воды, рисуя радуги, а туман над гейзерами добавляет сцене

мистическую глубину.

Атмосфера наполнена звуками природы — от рева падающей воды до тихого шипения горячих

источников. Это не просто осмотр достопримечательностей, это погружение в первобытную

энергию, которая напоминает о хрупкости человеческого существования перед лицом

планетарных процессов. Каждый шаг здесь дарит чувство сопричастности к великим

геологическим событиям.
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П О Д Г О Т О В К А  К  В И З И Т У

Практическая информация

АДРЕС

Дорожный маршрут протяженностью 300 км.

Отправление из Рейкьявика по трассе №1.

ЧАСЫ РАБОТЫ

Свободный доступ к природным объектам.

Расписание туристических автобусов

варьируется в зависимости от сезона.

ЦЕНЫ

Объекты бесплатны, кроме парковки у Керид.

Организованные экскурсии от 88,02 €. {promo}.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ВИЗИТА

Планируйте минимум 6–8 часов для полного

маршрута с остановками.

ФОТО

Штативы разрешены. Внимание: постоянная

дымка над гейзерами и брызги воды.

ДЛЯ ВСЕХ

Подходит всем, но для посещения Kerið

необходима ходьба, а тропы зимой скользкие.

К А К  Д О Б Р А Т Ь С Я

Доступ и транспорт

🚗 Автомобиль

Ж/д вокзал (16 min) · Аэропорт Рейкьявика (10 min)

🚲 Велосипед

Ж/д вокзал (21 min) · Аэропорт Рейкьявика (12 min)

�홌 Пешком

Аэропорт Рейкьявика (26 min) · Автовокзал BSÍ в Рейкьявике (16 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve Золотое кольцо ?

📍 Рейкьявик

🌐 64°8.857′ N, 21°55.349′ O
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О Р Г А Н И З А Ц И Я

Планирование идеального дня

Уровень земли (Тингвеллир)

Здесь вы стоите на границе двух тектонических плит. Прогулка по ущелью Альманнагья

позволяет физически ощутить разлом континентов. Видимость расхождения плит является

главной геологической особенностью этого национального парка.

Уровень воды (Гейзеры)

На смотровых площадках поля Гейсир вы наблюдаете за извержениями Строккура. Важно

стоять с наветренной стороны, чтобы горячая вода не ошпарила вас. Это уровень

взаимодействия с подземными водами и паром.

Уровень мощи (Гульфосс)

Смотровые площадки водопада открывают вид на падение воды в ущелье. Даже летом здесь

дует ледяной ветер, а брызги мгновенно промачивают одежду. Это верхняя точка

эмоционального напряжения маршрута.

Д О С Т У П Н О С Т Ь

♿ Доступ для маломобильных посетителей

Доступ ограничен к основным смотровым площадкам, для ключевых объектов необходимо подниматься по лес

곲넙 Семьи

Идеально подходит для семейного отдыха, но берите с собой теплую одежду и непромокаемую обувь.

🎧 Аудиогид

Английский, Исландский

Золотое кольцо 6 / 12

https://golden-circle-iceland.visit-tickets.com/ru/ Золотое кольцо · Гид по музею 2026



В Ы Б О Р

Главное на маршруте Золотого кольца

Ущелье Альманнагья

Национальный парк Тингвеллир

Место встречи Северо-Американской и Евразийской тектонических плит. Здесь можно буквально

пройти между континентами, видя геологический разлом, который продолжает расширяться с

каждым годом.

💡 Именно здесь в 930 году был основан Альтинг, один из старейших парламентов мира, что делает парк

объектом ЮНЕСКО.

Поле Гейсир (Haukadalur)

Гейзер Строккур

Активный гейзер, извергающий столб воды на высоту до 30 метров каждые 6–10 минут. Это живое шоу,

которое требует терпения и готовности к внезапным брызгам.

💡 Хотя поле названо в честь Большого Гейсира, именно Строккур обеспечивает регулярность

извержений, так как его канал не забит минеральными отложениями.

Ущелье Гюльфосслуйур

Водопад Гульфосс

Двухкаскадный водопад, куда каждую секунду обрушивается около 100 000 литров ледниковой воды.

Его драматичная красота видна с любой точки обзора.

💡 В солнечные дни над водопадом часто появляются двойные радуги, создавая иллюзию золотого

свечения, отсюда и название.

Вулканический кратер

Кратерное озеро Керид

Древний вулканический кратер, заполненный ярко-бирюзовой водой. Спуск на дно требует физических

усилий, но открывает вид на вулканическую чашу с уникальным цветом воды.

Обязательно к посещению
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💡 Керид — это часть системы Грейндальсхлидар, и его цвет меняется в зависимости от освещения и

минерального состава.

Северная часть парка

Озеро Тингватллатн

Крупнейшее естественное озеро Исландии, питаемое тающими ледниками. Его воды кристально чисты,

что позволяет видеть дно на большой глубине, подчеркивая прозрачность экосистемы.

💡 В озере обитает эндемичный вид гольца, который эволюционировал в изоляции от других популяций.

Исторический центр

Скальхольт

Бывшая резиденция епископов и один из главных культурных центров Исландии в средние века. Здесь

находится старейшая церковь страны, хранящая духовное наследие нации.

💡 Скальхольт сыграл ключевую роль в принятии христианства Исландией около 1000 года нашей эры.

Город горячих источников

Хверагерди

Городок, построенный прямо на геотермальной зоне. Пар выходит из-под асфальта и садовых дорожек,

создавая сюрреалистичную атмосферу живой земли.

💡 Здесь можно увидеть, как местные жители используют тепло земли для обогрева теплиц, выращивая

экзотические растения.

Теплица с рестораном

Фридреймар

Уникальное место, где туристы обедают среди растущих томатов. Это пример того, как геотермальная

энергия интегрирована в повседневную жизнь и туризм.

💡 Ресторан использует воду из горячих источников для подогрева теплиц, что позволяет выращивать

помидоры круглый год.
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С О В Е Т Ы

Советы от геолога-путешественника

TIMING

Начинайте рано: приезжайте к Strokkur или Gullfoss

до прибытия больших автобусов. Утренний свет

создает драматичный контраст с паром, идеально

подходя для фото.

BILLET

Природные объекты бесплатны, кроме парковки у

Kerið. Бронируйте организованные экскурсии

заранее, особенно в высокий сезон, так как места

заполняются быстро.

PARCOURS

300 км занимают целый день с остановками. Не

недооценивайте время: реальная длительность

маршрута составляет 6–8 часов из-за

необходимости делать паузы на фото и обед.

PHOTO

Штативы разрешены, но будьте готовы к брызгам.

У гейзеров постоянная дымка, поэтому объектив

быстро пачкается. Держите микрофибру наготове.

PAUSE

Стратегический обеденный перерыв

рекомендуется делать в Hveragerði или Friðheimar.

Эти места предлагают теплый перерыв и

позволяют восстановить силы перед дальнейшей

дорогой.

ENFANTS

Подходит для семейного отдыха, но тропы зимой

скользкие, а у Kerið необходим пеший спуск.

Берите с собой теплую одежду и непромокаемую

обувь для всех членов семьи.

AUDIOGUIDE

Аудиогид доступен на английском и исландском

языках. Он полезен для понимания геологических

процессов, но не заменяет личного наблюдения за

природой.

КОНFORT

Ветер на Gullfoss ледяной, холод проникает сквозь

одежду. Водонепроницаемая обувь необходима

из-за постоянных брызг и грязных троп в Þingvellir.
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Ч А С Т О  З А Д А В А Е М Ы Е  В О П Р О С Ы

Часто задаваемые вопросы

Нужно ли бронировать Золотое кольцо заранее?

Да, бронирование настоятельно рекомендуется, особенно в высокий сезон и для организованных экскурсий.

Места в автобусах заполняются быстро.

Платный ли вход на природные объекты?

Вход на Þingvellir, Strokkur и Gullfoss бесплатный. Только за посещение кратера Kerið может взиматься небольшая

плата за парковку или вход.

Могу ли я отменить бронирование?

Условия зависят от оператора. Для туров из Рейкьявика проверьте политику бесплатной отмены, которая

часто действует до 24 часов до начала.

Сколько времени занимает маршрут на самом деле?

Чистое время в пути составляет 3-4 часа, но с остановками планируйте 6–8 часов. Расстояние в 250–300 км

многими недооценивается.

Активен ли гейзер Geysir?

Нет, оригинальный Geysir капризен. Именно Strokkur регулярно выбрасывает воду каждые 6–10 минут. Будьте

готовы к визуальной неопределенности.

З Н А Е Т Е  Л И  В Ы ?

Анекдоты и любопытные факты

Маркетинговое название

Термин «Золотое кольцо» — это современное

туристическое изобретение без исторических

оснований. Это название было придумано для

объединения ключевых объектов под единым

брендом рекламной кампании, хотя сами места

существовали задолго до этого.

Капризный Гейсир

Оригинальный гейзер Geysir, давший название

явлению, сегодня почти неактивен. Именно

Strokkur регулярно выбрасывает воду каждые 6–

10 минут. Будьте готовы к визуальной 

неопределенности, так как поведение гейзеров

непредсказуемо.

Зимние условия

Маршрут проходится зимой, но нижние тропы

Gullfoss могут быть закрыты из-за льда.

Проверяйте состояние дорог на safetravel.is и

оборудуйте автомобиль зимними шинами, если

путешествуете самостоятельно.

Северное сияние

Увидеть Aurora Borealis на Золотом кольце

возможно, но не гарантировано. Нужна темнота и

мало облаков, что сложно летом. Зимой шансы

выше, но холод становится испытанием,

поэтому одевайтесь тепло.
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Р Я Д О М  С  М У З Е Е М

Маршрут начинается из Рейкьявика, который служит удобной логистической базой для аренды

авто или посадки в туристические автобусы. По пути стоит заехать в городок Хверагерди

(Hveragerði), известный своими теплицами и геотермальными источниками, где можно пообедать

в ресторане Friðheimar, специализирующемся на томатах, выращенных с использованием земного

тепла. Эти остановки позволяют восстановить силы перед посещением основных объектов. Также

стоит уделить внимание кратеру Керид (Kerið), если он включен в маршрут. Его бирюзовая вода и

красные склоны создают контраст с зелеными полями, предлагая уникальные фотосессии. Эти

места дополняют картину геологического разнообразия, показывая, как вулканическая

активность формирует ландшафт.

Золотое кольцо — это напоминание о том, насколько динамична и прекрасна наша

планета. Позвольте себе остановиться, чтобы почувствовать вибрацию земли под

ногами и дыхание вулкана. Эта поездка оставит след не только в памяти, но и в

душе, даря ощущение единства с живой природой, которая продолжает творить

свои чудеса прямо на наших глазах.

Золотое кольцо 12 / 12

https://golden-circle-iceland.visit-tickets.com/ru/ Золотое кольцо · Гид по музею 2026


	Земля, помнящая историю
	Практическая информация
	Доступ и транспорт
	Où se trouve Золотое кольцо ?
	Планирование идеального дня
	Главное на маршруте Золотого кольца
	Национальный парк Тингвеллир
	Гейзер Строккур
	Водопад Гульфосс
	Кратерное озеро Керид
	Озеро Тингватллатн
	Скальхольт
	Хверагерди
	Фридреймар

	Советы от геолога-путешественника
	Часто задаваемые вопросы
	Анекдоты и любопытные факты
	Маркетинговое название
	Капризный Гейсир
	Зимние условия
	Северное сияние


