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Historia i dos’wiadczenie
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POCHODZENIE | HISTORIA

Szlak stworzony przez nature
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Ztoty Krag, znany w Islandii jako Gullni hringurinn, to
ikoniczny szlak turystyczny o dtugosci okoto 300 kilometrow.
Whbrew powszechnemu mniemaniu, nazwa ta nie ma gtebokich
korzeni historycznych, lecz jest wspétczesnym tworem
marketingowym stworzonym w celu promowania
najwazniejszych atrakcji kraju. Ten okrezny szlak taczy trzy
fundamentalne miejsca: park narodowy bingvellir, wodospad
Gullfoss oraz pole geotermalne Geysir. Kazde z tych miejsc
stanowi unikalny element islandzkiej tozsamosci, a ich
potaczenie tworzy esencje Islandii w jednym dniu.

Pierwszym przystankiem jest bingvellir, miejsce o ogromnym
znaczeniu historycznym i geologicznym. To tutaj od roku 930
do 1789 obradowat Althingi, najstarszy na $wiecie dziatajacy
parlament demokratyczny. Park ten znajduje sie w szczelinie
tektonicznej, gdzie ptyty kontynentalne oddalajg sie od siebie.
W 2004 roku bingvellir zostat wpisany na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO, co podkresla jego wyjatkowa wartosc
kulturowa oraz przyrodnicza jako zywej rany Ziemi.

4.8 Kk k*x 23opinie

Kolejnym punktem trasy jest pole geotermalne Geysir, od
ktérego pochodzi nazwa zjawiska gejzeru. Cho¢ pierwotny
wielki Geysir bywa kaprysny i rzadko wybucha, to jego
mniejszy kuzyn Strokkur zapewnia regularne widowisko co 6
do 10 minut. Strumien wrzacej wody wyrzucany jest na
wysokos¢ nawet 30 metréw, tworzac spektakularny widok. To
jedno z nielicznych miejsc na $wiecie, gdzie aktywnos¢
geotermalna jest tak tatwo dostepna i obserwowalna z bliska
przez turystow.

Ostatnim filarem Ztotego Kregu jest Gullfoss, czyli ,Wodospad
Ztoty”. Jest to dwustopniowa kaskada, gdzie wody rzeki Hvita
spadajg do wawozu o gtebokosci 32 metréw. Szacuje sie, ze co
sekunde sptywa tam 100 000 litréw wody lodowcowe;j.
Gullfoss jest czesto opisywany jako najpiekniejszy wodospad
Islandii ze wzgledu na swojg potege i fotogenicznosc. Stonce
odbijajace sie od mgietki tworzy tecze, dodajac scenie
mitycznego blasku.
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DOSWIADCZENIE

Gdy stajesz przed krawedzig wawozu w Pingvellir, czujesz fizyczny chtéd emanujacy z gtebokich szczelin tektonicznych. To
nie jest zwykty spacer; to podréz przez zywa geologie, gdzie krajobraz zdaje sie oddycha¢ pod twoimi stopami. Cisza
przerywana jest jedynie szumem wiatru, ktéry niesie ze sobg zapach siarki i wilgoci, przypominajac o potedze sit natury
ukrytych pod powierzchnig ziemi.

W miare zblizania sie do pola Geysir, powietrze gestnieje od pary, a temperatura rosnie. Moment erupcji Strokkura to nagty
wybuch energii - styszalny huk i widok wrzacej kolumny wody whijajgcej sie w niebo. To doswiadczenie jest prymitywne i
surowe, budzace respekt przed zywiotami, ktére ksztattuja ten kraj od tysiecy lat, pozostawiajgc odwiedzajacych z

poczuciem matosci cztowieka.
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PRZYGOTOWANIE DO WIZYTY

Informacje praktyczne
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ADRES

Trasa drogowa o dtugosci 300 km. Start z Reykjavik przez
Droge nr 1.

GODZINY OTWARCIA

Swobodny dostep do atrakcji naturalnych. Godziny
autokardéw turystycznych zmienne w zaleznosci od sezonu.

CENY

Atrakcje bezptatne poza parkingiem przy Kerid. Wycieczki z
przewodnikiem od 88,02 €. {promo}.

CZAS ZWIEDZANIA

Zaplanuj 6 do 8 godzin minimum na petnga trase z postojami.

ZDJECIA

Statywy dozwolone. Uwaga na statg mgte nad gejzerami i
bryzgi wody.

JAK DOTRZEC

Dostep i transport

PUBLICZNY

Dla wszystkich, ale wymaga spaceru do Kerid i sliskich
szlakéw zima.

Samochaéd

Stacja kolejowa (16 min) - Lotnisko w Reykjaviku (10 min)

Rower

Stacja kolejowa (21 min) - Lotnisko w Reykjaviku (12 min)

Pieszo

Lotnisko Reykjavik (26 min) - Dworzec autobusowy BSI w Reykjaviku (16 min)
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ORGANIZACIJA

Jak zaplanowac idealny dzien

Punkt Startowy: Reykjavik

Reykjavik petni funkcje logistycznego hubu dla wszystkich wycieczek. Tutaj wynajmujesz samochéd lub wsiadasz do
autokaru, ktéry zawiezie cie na trase. To miejsce przygotowan, gdzie sprawdzasz prognoze pogody i upewnisz sie, ze
masz petny bak oraz zapasowe koto.

Punkt Srodkowy: bingvellir

To pierwszy gtowny przystanek na trasie. Tutaj spacerujesz po szlaku Almannagja, podziwiajac szczeline tektoniczng i
jezioro bingvallavatn. To miejsce o najwiekszym znaczeniu historycznym, gdzie mozesz poczuc fizyczna odlegtosc
miedzy kontynentami europejskim i amerykanskim.

Punkt Finalny: Gullfoss

Ostatni przystanek klasyki Ztotego Kregu. Tutaj woda z rzeki Hvita spada z hukiem do wawozu. Jest to najbardziej
fotogeniczny punkt, gdzie bryzgi wody sg odczuwalne nawet z daleka. Upewnij sie, ze masz wodoodporne buty, aby
podejs¢ blizej krawedzi klifu.

DOSTEPNOSC

Dostep dla 0séb z niepetnosprawnosciami

Ograniczony dostep do gtéwnych punktéw widokowych, konieczne pokonywanie schodéw w kluczowych miejsc

#5 Rodziny

Idealne dla rodzin, ale przygotujcie ciepte ubrania i wodoodporne buty.

£3 Audioprzewodnik
Angielski, Islandzki
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Must-see

WYBOR

Trzy filary islandzkiej magii

Szczelina Almannagja
Park Narodowy Pingvellir

Miejsce spotkania ptyt tektonicznych i kolebka islandzkiej demokracji. Spaceruj po dnie szczeliny, gdzie woda sptywa
strumieniem Oxararfoss. To jedyne miejsce na $wiecie, gdzie mozna symbolicznie przejs¢ z Europy do Ameryki.

% W 1944 roku ogtoszono tu niepodlegtosc Islandii od Danii, co czyni to miejsce swigtym symbolem narodu.

Pole Geotermalne Haukadalur
Gejzer Strokkur

Najbardziej niezawodny gejzer na $wiecie. Erupcje nastepuja regularnie co kilka minut, wyrzucajac stup wody na wysokos¢ 30

metréw. Stojac z podwietrznej strony, unikasz chmury pary i masz idealne warunki do zdjec.

v Nazwa ,geyser” pochodzi od islandzkiego stowa ,geysa’, oznaczajacego gwattowne otwarcie, co doktadnie opisuje to zjawisko.

Kaskada Hvita
Wodospad Gullfoss

lkona islandzkiego krajobrazu. Dwustopniowy wodospad wpada do wawozu o gtebokosci 32 metréw. W stoneczne dni nad

kaskada czesto pojawia sie tecza, co dodaje scenie magicznego charakteru i przycigga fotografow.

¢ Legenda gtosi, ze wtascicielka ziemi, Sigridur Tomasdattir, rzucita sie do wodospadu, by uratowac go przed budowa elektrowni.

Waulkaniczne Jezioro Kraterowe

Krater Kerio

Dawny krater wulkaniczny wypetniony turkusowa woda. Sciany krateru sg czerwone i czarne, co kontrastuje z zielenig mchu.

Dostep do dna wymaga zejscia po schodach lub stromym zboczu, ale widok jest tego wart.

v Woda w Kerid ma gtebokosc¢ okoto 7 metréw, a jej kolor zmienia si¢ w zaleznosci od nastonecznienia i pory dnia.
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Katedra w Skalholt
Siedziba Biskupia Skalholt

Historyczne centrum koscielne Islandii. Obecna katedra jest nowoczesnym dzietem sztuki z pieknymi witrazami. Miejsce to
oferuje cisze i spokdj, stanowiac idealng kontre dla hatasliwego Gullfoss.

% W krypcie kosciota spoczywa ciato biskupa Gudbrandura Porlaka, ktory byt kluczowa postacia w historii islandzkiego
pis$miennictwa.

Najwieksze jezioro naturalne
Jezioro Pingvallavatn

Gtebokie i ciemne jezioro potozone w parku narodowym. Jego wody sg tak przejrzyste, ze mozna dostrzec dno na gtebokosci
kilku metréow. Jest domem dla endemicznych gatunkéw ryb, ktére ewoluowaty w izolacji.

y Jezioro lezy doktadnie na granicy ptyt tektonicznych, co czyni go geologicznym fenomenem o niezwyktej czystosci wod.

Miasto Cieplic
Hverageroi

Urocze miasteczko zasilane energia geotermalna. Tutaj w ziemi znajduja sie otwory parowe, a domy sg ogrzewane naturalnym
cieptem. Spacer po Sciezce przyrodniczej wsréd dymigcych komindw jest surrealistycznym doswiadczeniem.

% W Hveragerdi uprawia sie pomidory i ogorki w szklarniach, wykorzystujac wytacznie goraca wode z ziemi, bez dodatkowych
zrodet energii.

Miejsce Nurkowania
Silfra

Szczelina w jeziorze bingvallavatn, gdzie mozna nurkowac miedzy kontynentami. Widocznos$¢ wody siega 100 metréw dzieki
filtracji przez lawe. To jedno z najczystszych miejsc do nurkowania na swiecie.

% Nurkowanie w Silfra jest mozliwe tylko dla certyfikowanych ptetwonurkéw, a temperatura wody wynosi caty rok 2-4°C,
niezaleznie od pory roku.
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PORADY

Przewodnik po surowej Islandii

TIMING

Zacznij wczesnie: Dotrzyj do Strokkur lub Gullfoss przed
duzymi autokarami, aby mie¢ wiecej przestrzeni i mniej ludzi.
Poranne swiatto zapewnia réwniez dramatyczny kontrast z
parg, idealny do zdje¢.

BILLET

Atrakcje przyrodnicze sg bezptatne, ale rezerwacja wycieczki z
przewodnikiem jest bardzo zalecana, szczegdlnie w sezonie
wysokim. Sprawdz polityke darmowej anulacji u operatora,
czesto obowiagzujaca do 24h wczesniej.

PARCOURS

Zaplanuj trase bingvellir -> Geysir -> Gullfoss lub odwrotnie.
Jeslijedziesz autokarem, trzymaj sie planu przewodnika. Jesli
samochodem, rozwaz dodanie Kerid jako opcjonalnego
przystanku w drodze powrotne;j.

PHOTO

Statywy dozwolone. Uwaga na statg mgte nad gejzerami i
bryzgi wody przy Gullfoss. Trzymaj aparat w suchym
pokrowcu, chyba ze lubisz robic zdjecia przez mokry obiektyw.

PAUSE

Zaproponuj klasyczne przystanki, takie jak Hveragerai lub
Fridheimar (farmacja pomidorowa), jesli sa uwzglednione w
Twojej trasie. Miejsca te oferuja ciepta przerwe i pozwalaja
nabrac sit przed mroznym wiatrem.

ENFANTS

Idealne dla rodzin, ale przygotujcie ciepte ubrania i
wodoodporne buty. Szlaki moga by¢ sliskie, a dzieci musza
trzymac sie wyznaczonych tras ze wzgledu na wrzaca wode.

AUDIOGUIDE

Audioprzewodniki sa dostepne w jezyku angielskim i
islandzkim. Sg bardzo pomocne, aby zrozumiec¢ kontekst
historyczny bingvellir i geologiczny Geysiru, szczegdlnie jesli
jedziesz sam.

CONFORT

Wodoodporne buty sa niezbedne przy Gullfoss ze wzgledu na
ciagte bryzgi wody. Kurtka przeciwwiatrowa jest kluczowa,
poniewaz drobny deszcz lub bryzgi czesto przenikaja przez
zwykte ubrania.
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I Czy Ztoty Krag trzeba rezerwowac z wyprzedzeniem?

Tak, rezerwacja jest bardzo zalecana, szczegdlnie w sezonie wysokim i dla wycieczek przewodnickich. Miejsca w autobusach szybko sie

koncza.

I Czy obiekty przyrodnicze s3 ptatne?

Dostep do bingvellir, Strokkur i Gullfoss jest bezptatny. Tylko wstep do krateru Kerid moze wymagac niewielkiej optaty parkingowej lub

za wejscie.

I Czy moge anulowac rezerwacje?

Warunki zaleza od operatora. Dla wycieczek z Reykjaviku, sprawdz polityke darmowej anulacji, czesto obowigzujaca do 24h wczesnie;j.

I lle czasu faktycznie trwa trasa?

Sama podréz zajmuje 3-4h, ale zaplanuj 6 do 8 godzin z postojami. Dystans 250-300 km jest czesto niedoszacowany.

I Czy gejzer Geysir jest aktywny?

Nie, oryginalny Geysir bywa kaprysny. To Strokkur oferuje regularne widowisko co 6 do 10 minut. Zaakceptuj niepewnos¢ wizualna.

CZY WIEDZIALES?

Anegdoty i ciekawostki

Marketingowa Nazwa

Termin ,Ztoty Krag” to twor turystyczny bez historycznych
podstaw. To nowoczesne okreslenie stuzace do grupowania
gtéwnych atrakcji pod islandzka nazwa Gullni hringurinn, co
utatwia sprzedaz wycieczek.

Zimowe Zagrozenia

Sprawdz stan drég i wyposaz pojazd w opony zimowe, jesli
podrézujesz samodzielnie. Dolne szlaki przy Gullfoss moga
by¢ zamkniete z powodu lodu, co uniemozliwia dostep do
niektérych punktéw widokowych.

WOKOt MUZEUM

Kaprysny Gejzer

Choc pole nazywa sie Geysir, to oryginalny Wielki Geysir jest
obecnie bardzo nieregularny. To mniejszy Strokkur zapewnia
regularne widowisko co 6 do 10 minut, stajac sie gtéwna
atrakcja tego miejsca.

Bateria Telefonu

Zimno bardzo szybko roztadowuje baterie, trzymaj telefon w
cieple przy sobie, w wewnetrznej kieszeni. Powerbank jest
mocno zalecany, aby nie przegapic zdjecia erupcji Strokkur
ani zachodu stonca.

Choc Ztoty Krag to szlak, a nie muzeum, jego ,otoczeniem” jest dzika przyroda Potudniowej Islandii. Przed lub po

zwiedzaniu warto zatrzymac sie w Hveragerdi, miescie cieplic zasilanych geotermalnie, gdzie mozna sprébowac lokalnych

pomidoréw czy bananéw. Miasto to oferuje réwniez trasy trekkingowe przez pola fumarolowe. Innym wartym uwagi

przystankiem jest jezioro kraterowe Kerid, ktore czesto dodawane jest do tras autokarowych dzieki swojemu turkusowemu

zabarwieniu wody i czerwonym $cianom wulkanicznym. Warto tez rozwazy¢ wizyte w historycznej siedzibie biskupiej

Skalholt, ktéra taczy kulture z lokalng kuchnia oparta na geotermalnych uprawach.
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Ztoty Krag to nie tylko lista punktéw do odhaczenia, ale lekcja pokory wobec natury. Widok wody

spadajacej z hukiem w Gullfoss czy cisza szczelin bingvellir zostajg w pamieci na zawsze. To podrdéz, ktora
zmienia perspektywe i przypomina, ze Ziemia jest zywa i dynamiczna, a my jestesmy jedynie jej chwilowymi

gosémi.




	Szlak stworzony przez naturę
	Informacje praktyczne
	Dostęp i transport
	Où se trouve Złoty Krąg ?
	Jak zaplanować idealny dzień
	Trzy filary islandzkiej magii
	Park Narodowy Þingvellir
	Gejzer Strokkur
	Wodospad Gullfoss
	Krater Kerið
	Siedziba Biskupia Skálholt
	Jezioro Þingvallavatn
	Hveragerði
	Silfra

	Przewodnik po surowej Islandii
	FAQ
	Anegdoty i ciekawostki
	Marketingowa Nazwa
	Kapryśny Gejzer
	Zimowe Zagrożenia
	Bateria Telefonu


