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P O C H O D Z E N I E  I  H I S T O R I A

Szlak stworzony przez naturę

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 126 opinie TIQETS 4.8 ★★★★★ 23 opinie

Złoty Krąg, znany w Islandii jako Gullni hringurinn, to 

ikoniczny szlak turystyczny o długości około 300 kilometrów.

Wbrew powszechnemu mniemaniu, nazwa ta nie ma głębokich

korzeni historycznych, lecz jest współczesnym tworem

marketingowym stworzonym w celu promowania

najważniejszych atrakcji kraju. Ten okrężny szlak łączy trzy

fundamentalne miejsca: park narodowy Þingvellir, wodospad

Gullfoss oraz pole geotermalne Geysir. Każde z tych miejsc

stanowi unikalny element islandzkiej tożsamości, a ich

połączenie tworzy esencję Islandii w jednym dniu.

Pierwszym przystankiem jest Þingvellir, miejsce o ogromnym

znaczeniu historycznym i geologicznym. To tutaj od roku 930

do 1789 obradował Althingi, najstarszy na świecie działający 

parlament demokratyczny. Park ten znajduje się w szczelinie

tektonicznej, gdzie płyty kontynentalne oddalają się od siebie.

W 2004 roku Þingvellir został wpisany na listę światowego

dziedzictwa UNESCO, co podkreśla jego wyjątkową wartość

kulturową oraz przyrodniczą jako żywej rany Ziemi.

Kolejnym punktem trasy jest pole geotermalne Geysir, od

którego pochodzi nazwa zjawiska gejzeru. Choć pierwotny

wielki Geysir bywa kapryśny i rzadko wybucha, to jego

mniejszy kuzyn Strokkur zapewnia regularne widowisko co 6

do 10 minut. Strumień wrzącej wody wyrzucany jest na

wysokość nawet 30 metrów, tworząc spektakularny widok. To

jedno z nielicznych miejsc na świecie, gdzie aktywność

geotermalna jest tak łatwo dostępna i obserwowalna z bliska

przez turystów.

Ostatnim filarem Złotego Kręgu jest Gullfoss, czyli „Wodospad

Złoty”. Jest to dwustopniowa kaskada, gdzie wody rzeki Hvítá

spadają do wąwozu o głębokości 32 metrów. Szacuje się, że co

sekundę spływa tam 100 000 litrów wody lodowcowej.

Gullfoss jest często opisywany jako najpiękniejszy wodospad

Islandii ze względu na swoją potęgę i fotogeniczność. Słońce

odbijające się od mgiełki tworzy tęczę, dodając scenie 

mitycznego blasku.

Historia i doświadczenie
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D O Ś W I A D C Z E N I E

Gdy stajesz przed krawędzią wąwozu w Þingvellir, czujesz fizyczny chłód emanujący z głębokich szczelin tektonicznych. To

nie jest zwykły spacer; to podróż przez żywą geologię, gdzie krajobraz zdaje się oddychać pod twoimi stopami. Cisza

przerywana jest jedynie szumem wiatru, który niesie ze sobą zapach siarki i wilgoci, przypominając o potędze sił natury

ukrytych pod powierzchnią ziemi.

W miarę zbliżania się do pola Geysir, powietrze gęstnieje od pary, a temperatura rośnie. Moment erupcji Strokkura to nagły

wybuch energii – słyszalny huk i widok wrzącej kolumny wody wbijającej się w niebo. To doświadczenie jest prymitywne i

surowe, budzące respekt przed żywiołami, które kształtują ten kraj od tysięcy lat, pozostawiając odwiedzających z

poczuciem małości człowieka.
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P R Z Y G O T O W A N I E  D O  W I Z Y T Y

Informacje praktyczne

ADRES

Trasa drogowa o długości 300 km. Start z Reykjavík przez

Drogę nr 1.

GODZINY OTWARCIA

Swobodny dostęp do atrakcji naturalnych. Godziny

autokarów turystycznych zmienne w zależności od sezonu.

CENY

Atrakcje bezpłatne poza parkingiem przy Kerið. Wycieczki z

przewodnikiem od 88,02 €. {promo}.

CZAS ZWIEDZANIA

Zaplanuj 6 do 8 godzin minimum na pełną trasę z postojami.

ZDJĘCIA

Statywy dozwolone. Uwaga na stałą mgłę nad gejzerami i

bryzgi wody.

PUBLICZNY

Dla wszystkich, ale wymaga spaceru do Kerið i śliskich

szlaków zimą.

J A K  D O T R Z E Ć

Dostęp i transport

�홌 Samochód

Stacja kolejowa (16 min) · Lotnisko w Reykjaviku (10 min)

�홌 Rower

Stacja kolejowa (21 min) · Lotnisko w Reykjaviku (12 min)

�홌 Pieszo

Lotnisko Reykjavik (26 min) · Dworzec autobusowy BSÍ w Reykjavíku (16 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve Złoty Krąg ?

📍 Reykjavik

🌐 64°8.857′ N, 21°55.349′ O
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O R G A N I Z A C J A

Jak zaplanować idealny dzień

Punkt Startowy: Reykjavík

Reykjavík pełni funkcję logistycznego hubu dla wszystkich wycieczek. Tutaj wynajmujesz samochód lub wsiadasz do

autokaru, który zawiezie cię na trasę. To miejsce przygotowań, gdzie sprawdzasz prognozę pogody i upewnisz się, że

masz pełny bak oraz zapasowe koło.

Punkt Środkowy: Þingvellir

To pierwszy główny przystanek na trasie. Tutaj spacerujesz po szlaku Almannagjá, podziwiając szczelinę tektoniczną i

jezioro Þingvallavatn. To miejsce o największym znaczeniu historycznym, gdzie możesz poczuć fizyczną odległość

między kontynentami europejskim i amerykańskim.

Punkt Finalny: Gullfoss

Ostatni przystanek klasyki Złotego Kręgu. Tutaj woda z rzeki Hvítá spada z hukiem do wąwozu. Jest to najbardziej

fotogeniczny punkt, gdzie bryzgi wody są odczuwalne nawet z daleka. Upewnij się, że masz wodoodporne buty, aby

podejść bliżej krawędzi klifu.

D O S T Ę P N O Ś Ć

♿ Dostęp dla osób z niepełnosprawnościami

Ograniczony dostęp do głównych punktów widokowych, konieczne pokonywanie schodów w kluczowych miejsc

곲넙 Rodziny

Idealne dla rodzin, ale przygotujcie ciepłe ubrania i wodoodporne buty.

🎧 Audioprzewodnik

Angielski, Islandzki
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W Y B Ó R

Trzy filary islandzkiej magii

Szczelina Almannagjá

Park Narodowy Þingvellir

Miejsce spotkania płyt tektonicznych i kolebka islandzkiej demokracji. Spaceruj po dnie szczeliny, gdzie woda spływa

strumieniem Öxarárfoss. To jedyne miejsce na świecie, gdzie można symbolicznie przejść z Europy do Ameryki.

💡 W 1944 roku ogłoszono tu niepodległość Islandii od Danii, co czyni to miejsce świętym symbolem narodu.

Pole Geotermalne Haukadalur

Gejzer Strokkur

Najbardziej niezawodny gejzer na świecie. Erupcje następują regularnie co kilka minut, wyrzucając słup wody na wysokość 30

metrów. Stojąc z podwietrznej strony, unikasz chmury pary i masz idealne warunki do zdjęć.

💡 Nazwa „geyser” pochodzi od islandzkiego słowa „geysa”, oznaczającego gwałtowne otwarcie, co dokładnie opisuje to zjawisko.

Kaskada Hvítá

Wodospad Gullfoss

Ikona islandzkiego krajobrazu. Dwustopniowy wodospad wpada do wąwozu o głębokości 32 metrów. W słoneczne dni nad

kaskadą często pojawia się tęcza, co dodaje scenie magicznego charakteru i przyciąga fotografów.

💡 Legenda głosi, że właścicielka ziemi, Sigríður Tómasdóttir, rzuciła się do wodospadu, by uratować go przed budową elektrowni.

Wulkaniczne Jezioro Kraterowe

Krater Kerið

Dawny krater wulkaniczny wypełniony turkusową wodą. Ściany krateru są czerwone i czarne, co kontrastuje z zielenią mchu.

Dostęp do dna wymaga zejścia po schodach lub stromym zboczu, ale widok jest tego wart.

💡 Woda w Kerið ma głębokość około 7 metrów, a jej kolor zmienia się w zależności od nasłonecznienia i pory dnia.

Must-see

01

02

03

04
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Katedra w Skálholt

Siedziba Biskupia Skálholt

Historyczne centrum kościelne Islandii. Obecna katedra jest nowoczesnym dziełem sztuki z pięknymi witrażami. Miejsce to

oferuje ciszę i spokój, stanowiąc idealną kontrę dla hałaśliwego Gullfoss.

💡 W krypcie kościoła spoczywa ciało biskupa Guðbrandura Þorláka, który był kluczową postacią w historii islandzkiego

piśmiennictwa.

Największe jezioro naturalne

Jezioro Þingvallavatn

Głębokie i ciemne jezioro położone w parku narodowym. Jego wody są tak przejrzyste, że można dostrzec dno na głębokości

kilku metrów. Jest domem dla endemicznych gatunków ryb, które ewoluowały w izolacji.

💡 Jezioro leży dokładnie na granicy płyt tektonicznych, co czyni go geologicznym fenomenem o niezwykłej czystości wód.

Miasto Cieplic

Hveragerði

Urocze miasteczko zasilane energią geotermalną. Tutaj w ziemi znajdują się otwory parowe, a domy są ogrzewane naturalnym

ciepłem. Spacer po ścieżce przyrodniczej wśród dymiących kominów jest surrealistycznym doświadczeniem.

💡 W Hveragerði uprawia się pomidory i ogórki w szklarniach, wykorzystując wyłącznie gorącą wodę z ziemi, bez dodatkowych

źródeł energii.

Miejsce Nurkowania

Silfra

Szczelina w jeziorze Þingvallavatn, gdzie można nurkować między kontynentami. Widoczność wody sięga 100 metrów dzięki

filtracji przez lawę. To jedno z najczystszych miejsc do nurkowania na świecie.

💡 Nurkowanie w Silfra jest możliwe tylko dla certyfikowanych płetwonurków, a temperatura wody wynosi cały rok 2-4°C,

niezależnie od pory roku.
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P O R A D Y

Przewodnik po surowej Islandii

TIMING

Zacznij wcześnie: Dotrzyj do Strokkur lub Gullfoss przed

dużymi autokarami, aby mieć więcej przestrzeni i mniej ludzi.

Poranne światło zapewnia również dramatyczny kontrast z

parą, idealny do zdjęć.

BILLET

Atrakcje przyrodnicze są bezpłatne, ale rezerwacja wycieczki z

przewodnikiem jest bardzo zalecana, szczególnie w sezonie

wysokim. Sprawdź politykę darmowej anulacji u operatora,

często obowiązującą do 24h wcześniej.

PARCOURS

Zaplanuj trasę Þingvellir -> Geysir -> Gullfoss lub odwrotnie.

Jeśli jedziesz autokarem, trzymaj się planu przewodnika. Jeśli

samochodem, rozważ dodanie Kerið jako opcjonalnego

przystanku w drodze powrotnej.

PHOTO

Statywy dozwolone. Uwaga na stałą mgłę nad gejzerami i

bryzgi wody przy Gullfoss. Trzymaj aparat w suchym

pokrowcu, chyba że lubisz robić zdjęcia przez mokry obiektyw.

PAUSE

Zaproponuj klasyczne przystanki, takie jak Hveragerði lub

Friðheimar (farmacja pomidorowa), jeśli są uwzględnione w

Twojej trasie. Miejsca te oferują ciepłą przerwę i pozwalają

nabrać sił przed mroźnym wiatrem.

ENFANTS

Idealne dla rodzin, ale przygotujcie ciepłe ubrania i

wodoodporne buty. Szlaki mogą być śliskie, a dzieci muszą

trzymać się wyznaczonych tras ze względu na wrzącą wodę.

AUDIOGUIDE

Audioprzewodniki są dostępne w języku angielskim i

islandzkim. Są bardzo pomocne, aby zrozumieć kontekst

historyczny Þingvellir i geologiczny Geysiru, szczególnie jeśli

jedziesz sam.

CONFORT

Wodoodporne buty są niezbędne przy Gullfoss ze względu na

ciągłe bryzgi wody. Kurtka przeciwwiatrowa jest kluczowa,

ponieważ drobny deszcz lub bryzgi często przenikają przez

zwykłe ubrania.
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C Z Ę S T O  Z A D A W A N E  P Y T A N I A

FAQ

Czy Złoty Krąg trzeba rezerwować z wyprzedzeniem?

Tak, rezerwacja jest bardzo zalecana, szczególnie w sezonie wysokim i dla wycieczek przewodnickich. Miejsca w autobusach szybko się

kończą.

Czy obiekty przyrodnicze są płatne?

Dostęp do Þingvellir, Strokkur i Gullfoss jest bezpłatny. Tylko wstęp do krateru Kerið może wymagać niewielkiej opłaty parkingowej lub

za wejście.

Czy mogę anulować rezerwację?

Warunki zależą od operatora. Dla wycieczek z Reykjavíku, sprawdź politykę darmowej anulacji, często obowiązującą do 24h wcześniej.

Ile czasu faktycznie trwa trasa?

Sama podróż zajmuje 3-4h, ale zaplanuj 6 do 8 godzin z postojami. Dystans 250-300 km jest często niedoszacowany.

Czy gejzer Geysir jest aktywny?

Nie, oryginalny Geysir bywa kapryśny. To Strokkur oferuje regularne widowisko co 6 do 10 minut. Zaakceptuj niepewność wizualną.

C Z Y  W I E D Z I A Ł E Ś ?

Anegdoty i ciekawostki

Marketingowa Nazwa

Termin „Złoty Krąg” to twór turystyczny bez historycznych

podstaw. To nowoczesne określenie służące do grupowania

głównych atrakcji pod islandzką nazwą Gullni hringurinn, co

ułatwia sprzedaż wycieczek.

Kapryśny Gejzer

Choć pole nazywa się Geysir, to oryginalny Wielki Geysir jest

obecnie bardzo nieregularny. To mniejszy Strokkur zapewnia

regularne widowisko co 6 do 10 minut, stając się główną

atrakcją tego miejsca.

Zimowe Zagrożenia

Sprawdź stan dróg i wyposaż pojazd w opony zimowe, jeśli

podróżujesz samodzielnie. Dolne szlaki przy Gullfoss mogą

być zamknięte z powodu lodu, co uniemożliwia dostęp do

niektórych punktów widokowych.

Bateria Telefonu

Zimno bardzo szybko rozładowuje baterie, trzymaj telefon w

cieple przy sobie, w wewnętrznej kieszeni. Powerbank jest

mocno zalecany, aby nie przegapić zdjęcia erupcji Strokkur

ani zachodu słońca.

W O K Ó Ł  M U Z E U M

Choć Złoty Krąg to szlak, a nie muzeum, jego „otoczeniem” jest dzika przyroda Południowej Islandii. Przed lub po

zwiedzaniu warto zatrzymać się w Hveragerði, mieście cieplic zasilanych geotermalnie, gdzie można spróbować lokalnych

pomidorów czy bananów. Miasto to oferuje również trasy trekkingowe przez pola fumarolowe. Innym wartym uwagi

przystankiem jest jezioro kraterowe Kerið, które często dodawane jest do tras autokarowych dzięki swojemu turkusowemu

zabarwieniu wody i czerwonym ścianom wulkanicznym. Warto też rozważyć wizytę w historycznej siedzibie biskupiej 

Skálholt, która łączy kulturę z lokalną kuchnią opartą na geotermalnych uprawach.
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Złoty Krąg to nie tylko lista punktów do odhaczenia, ale lekcja pokory wobec natury. Widok wody

spadającej z hukiem w Gullfoss czy cisza szczelin Þingvellir zostają w pamięci na zawsze. To podróż, która

zmienia perspektywę i przypomina, że Ziemia jest żywa i dynamiczna, a my jesteśmy jedynie jej chwilowymi

gośćmi.
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