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O R I G I N E  &  H I S T O I R E

L'invention moderne d'un mythe géologique

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 126 avis TIQETS 4.8 ★★★★★ 23 avis

Le Cercle d'Or n'est pas une route ancestrale tracée par les

Vikings, mais une invention marketing moderne née dans

l'esprit des opérateurs touristiques pour regrouper les

merveilles naturelles de l'Islande sous le nom islandais Gullni

hringurinn. Cette appellation récente, sans fondement

historique ancien, a pourtant réussi à cristalliser l'imaginaire

collectif autour d'un itinéraire de 300 km qui offre un

condensé spectaculaire de la géologie du pays.

Au cœur de ce circuit se trouve le parc national Þingvellir, lieu

sacré où s'est réunie l'Althing, le plus ancien parlement du

monde encore en activité, de 930 à 1789. C'est ici que la

nation islandaise a proclamé son indépendance vis-à-vis du

Danemark le 17 juin 1944, faisant de ce site un sanctuaire

historique autant qu'une curiosité géologique unique où l'on

peut littéralement marcher entre deux continents.

Le champ géothermique de Geysir, situé dans la vallée

Haukadalur, a donné son nom au phénomène mondial des

geysers. Bien que le grand Geysir original soit devenu

capricieux et rarement actif, c'est son voisin, Strokkur, qui

offre aujourd'hui le spectacle régulier de jets d'eau bouillante

atteignant 30 mètres de haut toutes les 6 à 10 minutes,

rappelant la puissance brute des entrailles de la terre.

Enfin, la chute d'Gullfoss, ou « Chute d'Or », marque l'esprit

par sa violence majestueuse. L'eau glaciale de la rivière Hvítá

s'engouffre dans une gorge étroite en deux cascades

successives de 32 et 70 mètres, créant un spectacle brumeux

et tonitruant qui attire plus de 2 000 visiteurs par jour en été,

fascinés par cette danse entre l'eau glaciaire et la roche

volcanique.

Histoire & expérience
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L ' E X P É R I E N C E

Dès votre arrivée à Þingvellir, vous ressentirez une vertige particulier : celui de marcher dans la faille Almannagjá, là où les

plaques tectoniques nord-américaine et eurasienne s'écartent lentement. L'atmosphère y est lourde d'histoire, mêlée à

l'odeur sulfureuse des sources chaudes voisines, créant une sensation unique de voyager au centre de la Terre tout en

contemplant le ciel nordique.

À Gullfoss, c'est un choc sensoriel qui vous attend. Le grondement sourd de l'eau qui s'abîme dans la gorge résonne dans

votre poitrine, tandis que les embruns glacés viennent fouetter votre visage malgré la beauté époustouflante des arcs-en-

ciel qui se forment dans la brume. C'est une expérience brute, sauvage, où la nature impose son rythme et sa puissance sans

concession.
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P R É P A R E R  V O T R E  V I S I T E

Informations pratiques

ADRESSE

Circuit routier de 300 km. Départ depuis Reykjavík via la

Route 1.

HORAIRES D'OUVERTURE

Accès libre aux sites naturels. Horaires bus touristiques

variables selon saison.

TARIFS

Sites gratuits sauf parking à Kerið. Excursions guidées dès

88,02 €. {promo}.

DURÉE DE VISITE

Prévoyez 6 à 8 heures minimum pour le circuit complet avec

arrêts.

PHOTOS

Trépieds autorisés. Attention à la brume constante sur les

geysers et embruns.

PUBLIC

Tous publics, mais marche nécessaire pour Kerið et sentiers

glissants en hiver.

C O M M E N T  V E N I R

Accès & transports

🚗 Voiture

Train Station (16 min) · Aéroport de Reykjavik (10 min)

🚲 Vélo

Train Station (21 min) · Aéroport de Reykjavik (12 min)

🚶 À pied

Aéroport de Reykjavik (26 min) · BSÍ Bus Terminal Reykjavík (16 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve le Cercle d'Or ?

📍 Reykjavik

🌐 64°8.857′ N, 21°55.349′ O
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O R G A N I S A T I O N

Planifier une journée de 300 km

Niveau 0 (Þingvellir)

Le point de départ historique et géologique. Vous emprunterez le sentier d'Almannagjá pour voir la faille tectonique et

le lac Þingvallavatn, le plus grand du pays. C'est ici que l'on comprend physiquement comment les plaques

continentales s'écartent.

Niveau 1 (Geysir)

Le spectacle des entrailles de la terre. Les sentiers balisés permettent d'observer Strokkur en éruption régulière et le

grand Geysir, souvent silencieux mais majestueux. La vapeur omniprésente crée une atmosphère mystérieuse et

chaude.

Niveau 2 (Gullfoss)

L'apothéose aquatique. Deux plateformes d'observation permettent de voir la cascade supérieure puis la chute

principale qui s'enfonce dans la gorge profonde. L'ambiance est humide, bruyante et visuellement spectaculaire grâce

aux arcs-en-ciel.

A C C E S S I B I L I T É

♿ Accès PMR

Accès limité aux points de vue principaux, marches nécessaires pour les sites clés.

곲넙 Familles

Idéal pour familles, mais prévoir vêtements chauds et chaussures étanches.

🎧 Audioguide

Anglais, Icelandais
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S É L E C T I O N

Les trois merveilles incontournables du circuit

Parc national Þingvellir

La faille Almannagjá

Marchez littéralement entre les plaques tectoniques nord-américaine et eurasienne. C'est le seul endroit au monde où l'on peut

observer la divergence continentale à l'air libre avec une telle clarté.

💡 C'est ici que se tenait le Althing, le plus ancien parlement démocratique du monde encore en activité, fondé en 930.

Parc national Þingvellir

Le lac Þingvallavatn

Le plus grand lac naturel d'Islande, aux eaux cristallines et profondes. Le site de Silfra permet la plongée sous-marine entre les

continents grâce à une visibilité exceptionnelle.

💡 Les plongeurs peuvent toucher deux continents simultanément en plongeant dans cette faille remplie d'eau de fonte glaciaire.

Champ géothermique Geysir

Le geyser Strokkur

Contrairement à son grand frère silencieux, Strokkur offre un spectacle fiable toutes les 6 à 10 minutes. Son jet d'eau bouillante

peut atteindre 30 mètres de hauteur.

💡 Le mot « geyser » vient du nom islandais Geysir, donné au grand geyser voisin qui est aujourd'hui largement inactif.

Gorge Hvítá

La cascade Gullfoss

Une chute d'eau en deux étages spectaculaire. L'eau de la rivière Hvítá s'engouffre dans une gorge étroite avec une force

impressionnante, créant souvent des arcs-en-ciel.

💡 On dit que si les Islandais avaient accepté un barrage hydroélectrique ici, ils auraient perdu leur âme nationale.

Les incontournables

01

02

03

04
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Champ volcanique Grímsnes

Le cratère Kerið

Un ancien cratère explosif rempli d'une eau turquoise laiteuse. La marche jusqu'au fond offre des vues panoramiques uniques

sur les formations volcaniques environnantes.

💡 L'eau du lac est d'un bleu irréel, dû aux minéraux volcaniques en suspension qui réagissent à la lumière.

Route du Cercle d'Or

La ferme Friðheimar

Une serre géothermique où les tomates poussent à l'année grâce à la chaleur terrestre. La visite offre une perspective unique sur

l'agriculture islandaise moderne.

💡 Les tomates y sont cultivées dans un environnement de 100 % énergie verte, chauffé par l'eau volcanique souterraine.

Village historique

L'église de Skálholt

Ancien siège épiscopal et centre culturel majeur de l'Islande médiévale. La cathédrale moderne abrite des œuvres d'art

remarquables dans un cadre historique paisible.

💡 Skálholt fut la résidence des évêques pendant des siècles, jouant un rôle clé dans l'éducation et la culture islandaise.

Zone géothermique

La ville de Hveragerði

Surnommée « la ville des sources chaudes », elle est bâtie sur une zone volcanique active où l'eau bout juste sous la surface. Les

sentiers de randonnée y sont uniques.

💡 Les habitants doivent régulièrement déplacer les chemins car le sol bouge et fume parfois sous leurs pieds.

05

06

07

08
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C O N S E I L S

Vos alliés contre le froid et la foule

TIMING

Commencez tôt ! Arrivez à Strokkur ou Gullfoss avant 9h00

pour éviter les gros bus touristiques et profiter d'une lumière

matinale dramatique.

BILLET

Réservez vos excursions guidées à l'avance, surtout en haute

saison. Les sites naturels sont gratuits, mais le parking de Kerið

est payant (env. 500 ISK).

PARCOURS

Le circuit fait 300 km et prend 6 à 8 heures avec les arrêts. Ne

sous-estimez pas le temps de trajet entre les sites, surtout si

vous conduisez.

PHOTO

À Gullfoss, placez-vous au vent pour éviter que la brume ne

mouille votre objectif. À Strokkur, restez sur le côté sous le

vent pour une vue dégagée.

PAUSE

Hveragerði ou Friðheimar sont des arrêts stratégiques pour

une pause déjeuner chaleureuse et un réconfort après avoir

marché dans le froid.

ENFANTS

Le circuit est accessible aux familles, mais les sentiers peuvent

être glissants. Tenez la main des petits près des geysers et

gardez-les loin des bords de Gullfoss.

AUDIOGUIDE

Si vous êtes en bus organisé, l'audioguide est inclus. En voiture

autonome, téléchargez les applications de géocaching pour ne

pas manquer les infos historiques clés.

CONFORT

Chaussures étanches et veste coupe-vent sont

INDISPENSABLES. Le vent à Gullfoss est glacial et les embruns

traversent même les meilleures vestes de ville.
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Q U E S T I O N S  F R É Q U E N T E S

FAQ

Faut-il réserver le Cercle d'Or à l'avance ?

Oui, la réservation est vivement conseillée, surtout en haute saison et pour les excursions guidées. Les places dans les bus se remplissent

vite.

Les sites naturels sont-ils payants ?

L'accès à Þingvellir, Strokkur et Gullfoss est gratuit. Seule l'entrée du cratère Kerið peut nécessiter un petit droit de parking ou d'accès.

Puis-je annuler ma réservation ?

Les conditions dépendent du prestataire. Pour les tours depuis Reykjavík, vérifiez la politique annulation gratuite souvent incluse jusqu'à

24h avant.

Combien de temps dure réellement le circuit ?

Le trajet pur prend 3-4h, mais prévoyez 6 à 8 heures avec les arrêts. La distance de 250-300 km est sous-estimée par beaucoup.

Le geyser Geysir est-il en activité ?

Non, le Geysir original est capricieux. C'est le Strokkur qui offre le spectacle régulier toutes les 6 à 10 minutes. Acceptez l'incertitude

visuelle.

L E  S A V I E Z - V O U S  ?

Anecdotes & curiosités

L'origine du mot « Geyser »

Le terme universel « geyser » vient directement d'Islande, du

nom du grand Geysir à Haukadalur. Bien qu'il soit aujourd'hui

largement inactif, c'est lui qui a donné son nom au

phénomène géologique mondial.

Un parlement millénaire

L'Althing de Þingvellir est le plus ancien parlement

démocratique encore en activité au monde. Fondé en 930, il a

fonctionné sans interruption pendant des siècles avant de

s'installer à Reykjavik.

La légende du nom Gullfoss

On raconte que le propriétaire d'une ferme voisine, Gygur,

aurait jeté son coffre-fort rempli d'or dans la cascade pour

l'empêcher d'être utilisé par un homme qu'il n'approuvait pas.

Plonger entre deux continents

Le site de Silfra permet aux plongeurs certifiés (et aux

snorkelers) de plonger dans une faille remplie d'eau de fonte

glaciaire, touchant théoriquement les plaques tectoniques

nord-américaine et eurasienne.

A U T O U R  D U  M U S É E

Bien que le Cercle d'Or soit un circuit extérieur, il offre des points d'ancrage chaleureux. La ville de Hveragerði, surnommée

« la ville des sources chaudes », est une étape idéale pour une pause déjeuner réconfortante après avoir marché dans le

froid. Ses serres géothermiques produisent même des tomates et des bananes, offrant un contraste fascinant avec la

rudesse du paysage extérieur. N'oubliez pas le cratère de Kerið, souvent inclus dans les excursions prolongées, dont l'eau

turquoise crée une vision presque irréelle au milieu des terres noires volcaniques.
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Le Cercle d'Or n'est pas seulement un circuit touristique, c'est une leçon d'humilité face à la puissance de la 

Terre. Entre la faille historique de Þingvellir, la danse chaotique de Strokkur et la force tranquille mais

dévastatrice de Gullfoss, chaque arrêt vous rappelle que nous ne sommes que des invités de passage sur

une planète encore en pleine construction. Laissez-vous porter par cette énergie tellurique.
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