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O R I G E N  E  H I S T O R I A

La invención moderna de un mito

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 126 opiniones TIQETS 4.8 ★★★★★ 23 opiniones

El Círculo Dorado no es una ruta antigua trazada por viajeros,

sino una invención de marketing moderna nacida en el siglo XX

para agrupar los tesoros geológicos del sur de Islandia. A

diferencia de lo que su nombre sugiere, no se trata de un

legado histórico milenario, sino de una denominación

comercial reciente diseñada para facilitar la promoción

turística. Este circuito de unos 300 km conecta tres sitios

emblemáticos que cuentan la historia convulsa de la tierra: el

parque nacional Þingvellir, el campo geotérmico de Geysir y la

cascada Gullfoss.

Þingvellir es mucho más que un simple decorado natural; es la

cuna de la democracia islandesa. Fue aquí donde el Althing, el

parlamento más antiguo del mundo aún en activo, se reunía

desde el año 930 d.C. hasta 1798. En 1944, fue también sobre

estas tierras sagradas donde Islandia proclamó su 

independencia respecto a Dinamarca, anclando

profundamente este lugar en la memoria colectiva nacional.

El sitio de Geysir toma su nombre de la palabra islandesa

«geysa», que significa brotar o estar furioso. Aunque el gran

Geysir es hoy caprichoso y rara vez activo, dio nombre al

fenómeno natural mundial. Es el Strokkur, un géiser vecino

más pequeño pero mucho más fiable, quien ofrece el

espectáculo regular tan esperado por los visitantes,

proyectando agua hirviendo a varias decenas de metros de

altura cada pocos minutos.

Finalmente, Gullfoss, la «Cascada Dorada», debe su nombre a

los reflejos dorados que toma a veces el agua bajo cierto

ángulo del sol. Esta cascada espectacular sobre el río Hvítá se

precipita en dos etapas sucesivas hacia una garganta estrecha.

Su potencia bruta y belleza salvaje inspiraron leyendas locales,

convirtiéndola en un símbolo inseparable de la naturaleza

islandesa, preservada con pasión por las generaciones pasadas

que se negaron a convertirla en central hidroeléctrica.

Historia y experiencia
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L A  E X P E R I E N C I A

Desde la entrada al parque nacional de Þingvellir, caminas literalmente entre dos continentes. La sensación es vertiginosa:

estás sobre la dorsal mesoatlántica, donde las placas tectónicas norteamericana y euroasiática se separan lenta pero

inexorablemente. La atmósfera está cargada de una energía telúrica palpable, reforzada por la presencia de fallas

profundas y fuentes termales que crean una niebla misteriosa.

El viaje culmina en Gullfoss, donde el rugido del agua ensordece cualquier otro sonido. Ver 100 000 litros de agua glaciar

precipitarse cada segundo hacia la garganta es una experiencia sensorial total. Las salpicaduras mojan tu ropa

instantáneamente, recordándote lo viva, poderosa e indomable que es la naturaleza aquí. Cada paso sobre los senderos

fangosos o nevados te conecta físicamente con esta fuerza bruta.
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P R E P A R A R  S U  V I S I T A

Información práctica

DIRECCIÓN

Ruta de 300 km. Salida desde Reykjavík vía la Ruta 1.

HORARIO DE APERTURA

Acceso libre a los sitios naturales. Horarios de autobuses

turísticos variables según la temporada.

TARIFAS

Sitios gratuitos excepto el aparcamiento en Kerið.

Excursiones guiadas desde 88,02 €. {promo}.

DURACIÓN DE LA VISITA

Calcule 6 a 8 horas mínimo para el circuito completo con

paradas.

FOTOS

Trípodes permitidos. Cuidado con la niebla constante sobre

los géiseres y las salpicaduras.

PÚBLICO

Todos los públicos, pero es necesario caminar para llegar a

Kerið y los senderos son resbaladizos en invierno.

C Ó M O  L L E G A R

Acceso y transporte

�홌 Coche

Estación de tren (16 min) · Aeropuerto de Reikiavik (10 min)

�홌 Bicicleta

Estación de tren (21 min) · Aeropuerto de Reikiavik (12 min)

�홌 A pie

Aeropuerto de Reykjavik (26 min) · Terminal de autobuses BSÍ Reykjavík (16 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve el Círculo Dorado ?

📍 Reikiavik

🌐 64°8.857′ N, 21°55.349′ O

el Círculo Dorado 5 / 11

https://golden-circle-iceland.visit-tickets.com/es/ el Círculo Dorado · Guía de visita 2026



O R G A N I Z A C I Ó N

Logística y itinerario óptimo

Nivel 0 (Reykjavík)

Punto de partida logístico. Los visitantes se reúnen aquí para las excursiones en autobús o toman la carretera en coche

de alquiler. Es la oportunidad de verificar el clima y equipar el vehículo para las carreteras potencialmente

resbaladizas.

Primera parada importante. Caminata sobre el grabén tectónico, visita al sitio del Althing y observación de las fallas

geológicas como Almannagjá. Es un lugar tranquilo pero históricamente denso.

Zona activa y ruidosa. Observación del Strokkur que brota regularmente. La atmósfera es cálida, sulfurosa y rodeada

de vapor constante. Cuidado con los suelos inestables.

Punto culminante visual. Observación de las dos cascadas desde las plataformas superiores o inferiores (según el

acceso). El viento es glacial y las salpicaduras omnipresentes.

A C C E S I B I L I D A D

♿ Acceso para personas con movilidad reducida

Acceso limitado a los principales miradores, se requieren escaleras para los sitios clave.

곲넙 Familias

Ideal para familias, pero lleve ropa de abrigo y calzado impermeable.

🎧 Audioguía

Inglés, Islandés
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S E L E C C I Ó N

Los tres pilares del circuito

Campo geotérmico de Geysir

Strokkur

El único géiser realmente activo y predecible del sitio. Proyecta una columna de agua hirviendo a 20-30 metros de altura cada 6

a 10 minutos. Es el espectáculo vivo que atrae a la mayoría de las multitudes.

💡 Aunque el gran Geysir dio nombre al fenómeno, es Strokkur quien ofrece el espectáculo regular, mientras que el original se ha

vuelto caprichoso.

Río Hvítá

Gullfoss

Una doble cascada espectacular que se precipita en dos etapas sucesivas hacia una garganta profunda. El agua es glacial y la

potencia del caudal crea una nube de niebla permanente visible a kilómetros.

💡 Se dice que si miras demasiado tiempo, podrías ver un arcoíris danzando en las salpicaduras con clima soleado.

Parque Nacional UNESCO

Þingvellir

El lugar donde la placa norteamericana y la euroasiática se separan. Caminas literalmente en la falla geológica Almannagjá, un

sitio histórico mayor para la independencia islandesa.

💡 Aquí se encuentra Silfra, una grieta donde los buzos nadan entre dos continentes en aguas de claridad irreal.

Cráter volcánico

Kerið

Un antiguo cráter explosivo lleno de agua turquesa. A diferencia de los otros sitios gratuitos, el acceso al fondo del cráter puede

requerir una pequeña tarifa de estacionamiento o paso.

💡 Las paredes rojas brillantes del cráter son el resultado de una erupción explosiva hace unos 3 000 años.

Imprescindibles
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Falla de Þingvellir

Almannagjá

La falla más famosa del parque, accesible por senderos. Es un lugar emblemático para fotos, mostrando claramente el

desplazamiento entre las dos placas tectónicas.

💡 Las placas se separan unos 2 cm al año, una velocidad imperceptible pero geológicamente constante.

Parque Nacional Þingvellir

Öxarárfoss

Una pequeña cascada pintoresca que se precipita al lago Þingvallavatn desde la falla. Menos potente que Gullfoss pero de una

belleza tranquila y accesible.

💡 Toma su nombre del hacha (Öx) que un hombre habría arrojado al agua para marcar su propiedad.

Campo geotérmico de Geysir

Great Geysir

El géiser histórico que dio nombre al fenómeno mundial. Hoy en día, a menudo está silencioso o solo hierve perezosamente,

decepcionando a veces las expectativas.

💡 Su nombre islandés «geysa» significa brotar, pero pasa la mayor parte de su tiempo en reposo.

Ciudad de las Fuentes Calientes

Hveragerði

Una pequeña ciudad construida sobre una zona geotérmica activa. Las calles humean y los invernaderos producen tomates y

bananas gracias al calor del suelo.

💡 Es el lugar ideal para degustar un tomate caliente recogido directamente de un invernadero geotérmico.

05

06

07

08

el Círculo Dorado 8 / 11

https://golden-circle-iceland.visit-tickets.com/es/ el Círculo Dorado · Guía de visita 2026



C O N S E J O S

Consejos

TIMING

Comienza temprano. Llega a Strokkur o Gullfoss antes que los

grandes autobuses turísticos para tener más espacio y una luz

matutina dramática.

BILLET

Los sitios naturales son gratuitos, pero reserva tu tour guiado

con antelación si no conduces. Los asientos se llenan rápido en

temporada alta.

PARCOURS

El circuito hace 300 km. Calcula 6 a 8 horas mínimo con las

paradas. No subestimes el tiempo de viaje y las pausas para

fotos.

PHOTO

Trípodes permitidos, pero cuidado con las salpicaduras en el

objetivo en Gullfoss. La niebla alrededor de los géiseres es

normal y añade misterio.

PAUSE

Haz una pausa para el almuerzo en Hveragerði o Friðheimar

para calentarte en los invernaderos geotérmicos antes del final

de la jornada glacial.

ENFANTS

Adecuado para familias, pero vigila a los niños cerca de los

bordes de las fallas y asegúrate de que estén bien equipados

contra el frío intenso.

AUDIOGUIDE

Disponible en inglés e islandés en algunos sitios. Aporta un

contexto histórico crucial a Þingvellir, no lo descuides.

CONFORT

Calzado impermeable indispensable. El viento en Gullfoss es

glacial y atraviesa la ropa ligera. Lleva una capa cortavientos.
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P R E G U N T A S  F R E C U E N T E S

Preguntas frecuentes

¿Hay que reservar el Círculo Dorado con antelación?

Sí, se recomienda encarecidamente la reserva, especialmente en temporada alta y para las excursiones guiadas. Los asientos en los

autobuses se llenan rápido.

¿Los sitios naturales son de pago?

El acceso a Þingvellir, Strokkur y Gullfoss es gratuito. Solo la entrada al cráter Kerið puede requerir una pequeña tarifa de

estacionamiento o acceso.

¿Puedo cancelar mi reserva?

Las condiciones dependen del proveedor. Para los tours desde Reykjavík, verifique la política de cancelación gratuita que a menudo está

incluida hasta 24 horas antes.

¿Cuánto dura realmente el circuito?

El trayecto puro toma 3-4 horas, pero calcule 6 a 8 horas con las paradas. La distancia de 250-300 km es subestimada por muchos.

¿Está activo el géiser Geysir?

No, el Geysir original es caprichoso. Es el Strokkur el que ofrece el espectáculo regular cada 6 a 10 minutos. Acepte la incertidumbre

visual.

¿ L O  S A B Í A S ?

Anécdotas y curiosidades

Una invención reciente

El término «Círculo Dorado» no tiene fundamento histórico

antiguo. Es una creación de marketing moderna para agrupar

los sitios principales bajo el nombre islandés Gullni

hringurinn, facilitando así la venta de circuitos turísticos.

El nombre del géiser

La palabra «geyser» viene directamente del islandés «Geysir».

Aunque el gran Geysir es hoy poco activo, dio nombre a todos

los géiseres del mundo gracias a los escritos de viajeros

antiguos.

Parlamento milenario

Þingvellir alberga el Althing, fundado en 930. Es el

parlamento más antiguo del mundo aún en actividad, aunque

sus reuniones tuvieron lugar aquí hasta 1798 antes de

mudarse a Reykjavík.

Auroras posibles

Aunque difícil en verano por la claridad, las auroras boreales

pueden ser visibles en el Círculo Dorado en invierno. El frío

es intenso, pero el cielo despejado ofrece un espectáculo 

inolvidable.

A L R E D E D O R E S  D E L  M U S E O

Aunque el Círculo Dorado es un circuito, a menudo comienza en Reykjavík, donde las agencias ofrecen tours organizados.

En la ruta, no te pierdas Hveragerði, apodada «La Ciudad de las Fuentes Calientes», ideal para una pausa de almuerzo al

calor en un invernadero geotérmico. El cráter de Kerið es también una parada popular, ofreciendo un contraste impactante

con sus aguas turquesas y paredes rojas volcánicas.
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El Círculo Dorado no es una simple lista de puntos a marcar; es un laboratorio al aire libre donde la geología

cobra vida ante tus ojos. Entre el silencio histórico de Þingvellir, la furia regular de Strokkur y la potencia

ensordecedora de Gullfoss, no solo visitarás Islandia, sino que sentirás su corazón latiendo. Prepárate para

quedar asombrado, empapado y transformado por este encuentro con las fuerzas primordiales de la Tierra.

el Círculo Dorado 11 / 11

https://golden-circle-iceland.visit-tickets.com/es/ el Círculo Dorado · Guía de visita 2026


	La invención moderna de un mito
	Información práctica
	Acceso y transporte
	Où se trouve el Círculo Dorado ?
	Logística y itinerario óptimo
	Los tres pilares del circuito
	Strokkur
	Gullfoss
	Þingvellir
	Kerið
	Almannagjá
	Öxarárfoss
	Great Geysir
	Hveragerði

	Consejos
	Preguntas frecuentes
	Anécdotas y curiosidades
	Una invención reciente
	El nombre del géiser
	Parlamento milenario
	Auroras posibles


