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O P R I N D E L S E  &  H I S T O R I E

Rødderne i Islands demokrati

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 126 anmeldelser TIQETS 4.8 ★★★★★ 23 anmeldelser

Den Gyldne Cirkel, eller Gullni hringurinn som den hedder på

islandsk, er ikke blot en rute; det er et levende laboratorium

for pladetektonik. Rejsen starter ved Þingvellir Nationalpark,

hvor man fysisk kan stå i kløften Almannagjá og se

Nordamerikanske og Eurasiske tektoniske plader trække sig

fra hinanden. Dette sted var hjemsted for Alþingi, Islands 

ældste parlament, der blev grundlagt i år 930 e.Kr., hvilket gør

det til et af verdens ældste demokratiske institutioner.

Efter at have vandret mellem kontinenterne, fører ruten

videre til Geysir-feltet i Haukadalur-dalen. Her ligger

oprindelsen til ordet "geyser", fra det islandske ord *geysa*, der

betyder "at springe frem". Selvom den store Geysir-kilde nu er

lunefuld, er Strokkur-geyseren en pålidelig kraft, der sprøjter

kogende vand op mod himlen hvert tiende minut. Det er et

sjældent syn at kunne observere aktiv geotermisk energi så

tæt på.

Det sidste store højdepunkt på den klassiske rute er Gullfoss-

vandfaldet, også kendt som "Guld-fossen". Vandfaldet styrter

ned i en dyb kløft kaldet Gullfossgljúfur med en enorm kraft.

Historisk set var det en kvinde ved navn Sigríður Tómasdóttir,

der truede med at kaste sig selv i vandfaldet for at forhindre,

at der blev bygget et vandkraftværk her i begyndelsen af det

20. århundrede. Hendes kamp lykkedes, og Gullfoss er bevaret

som en del af Islands naturarv.

Begrebet "Gylfaginningen" eller Den Gyldne Cirkel er faktisk

en relativt ny marketingbetegnelse uden historisk rod. Det

blev skabt for at samle de vigtigste turistattraktioner i én

effektiv rute. I dag betragtes det som Islands mest ikoniske

rundtur, der kombinerer historie, geologi og spektakulær

natur på en måde, der gør Island til et unikt rejsemål for

eventyrlystne rejsende fra hele verden.

Historie & oplevelse
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O P L E V E L S E N

Når du ankommer til Den Gyldne Cirkel, mødes du af en atmosfære af rå, urørbar natur. Luften føles anderledes her –

tyndere, koldere og tung af svovlholdig damp fra de geotermiske felter. Lyden er domineret af naturens egen symfoni: den

konstante susen fra Gullfoss-vandfaldet, der rammer kløften med brutal elegance, og det hylede vindpust, der suser

gennem Almannagjá-kløften.

Lysforholdene er dramatiske, især hvis du ankommer tidligt på morgenen eller sent på eftermiddagen. Solstrålerne brydes

gennem tågen over Strokkur og skaber gennemsigtige stråler, der oplyser dampskyens dansende former. Farverne er

intense – det dybe turkisblå i Þingvallavatn-søen, den levende grøn mos på lavaen og det hvide vandfald mod de mørke

basaltvægge giver en visuel oplevelse, der griber dig i maven.
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F O R B E R E D  D I T  B E S Ø G

Praktiske oplysninger

ADRESSE

300 km rundtur. Afgang fra Reykjavík via Route 1.

ÅBNINGSTIDER

Fri adgang til naturseværdigheder. Turistbussernes tidsplaner

varierer efter sæson.

PRISER

Gratis seværdigheder undtagen parkering ved Kerið. Guidede

udflugter fra 88,02 €. {promo}.

BESØGSTID

Planlæg mindst 6 til 8 timer for den komplette rundtur med

stop.

BILLEDER

Treben er tilladt. Obs på den konstante tåge over geyserne og

sprayen.

MÅLGRUPPE

Alle aldersgrupper, men der kræves gang til Kerið, og stierne

kan være glatte om vinteren.

S Å D A N  K O M M E R  D U  D E R H E N

Adgang & transport

�홌 Bil

Togstation (16 min) · Reykjavik Lufthavn (10 min)

�홌 Cykel

Togstation (21 min) · Reykjavik Lufthavn (12 min)

🚶 Til fods

Reykjavik Lufthavn (26 min) · BSÍ Bus Terminal Reykjavík (16 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve Den Gyldne Cirkel ?

📍 Reykjavik

🌐 64°8.857′ N, 21°55.349′ O
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O R G A N I S A T I O N

Planlæg din rundtur effektivt

Niveau 0 (Geologi & Historie)

Her starter eventyret ved Þingvellir Nationalpark. Du kan gå ned i Almannagjá-kløften, hvor pladerne mødes. Det er

også her, Islands uafhængighed blev proklamert i 1944. Følelsen af at stå mellem to kontinenter er unik.

Niveau 2 (Geotermisk Aktivitet)

Ved Geysir-feltet bevæger du dig langs markerede stier tæt på de varme kilder. Strokkur er hovedattraktionen, men

hold øje med de små mud pots og dampventiler. Vær opmærksom på temperaturen i luften og jorden.

Niveau 5 (Vandfald & Udsigt)

Gullfoss byder på flere udsigtsplatforme. Den øverste giver et bredt overblik, mens den nederste bringer dig tættere

på vandets fald og kløftens dybde. Sprayen er konstant, så vær forberedt på at blive våd.

T I L G Æ N G E L I G H E D

♿ Adgang for handicappede

Begrænset adgang til de vigtigste udsigtspunkter; trapper er nødvendige for nøglestederne.

곲넙 Familier

Ideel til familier, men husk varmt tøj og vandtætte sko.

🎧 Audioguide

Engelsk, Islandsk
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U D V A L G

De tre ikoniske højdepunkter

Almannagjá Kløften

Þingvellir Nationalpark

UNESCO-verdensarvssted og nationalpark. Her kan du fysisk stå i kløften mellem den nordamerikanske og eurasiske

tektoniske plade. Landskabet er dramatisk med sprækker, vulkansk aktivitet og det store Þingvallavatn-sø.

💡 Det var her Alþingi blev grundlagt i 930 e.Kr., hvilket gør det til verdens ældste parlamentariske forsamling.

Haukadalur Dalen

Strokkur Geysir

Den mest pålidelige aktive geyser i feltet. Den sprøjter kogende vand op til 30 meter i luften hvert 6-10 minut. Det er et synligt

bevis på den enorme geotermiske energi under Islands overflade.

💡 Ordet "geyser" kommer fra denne dal, specifikt fra navnet på kilden Geysir, som dog nu er lunefuld og inaktiv.

Gullfossgljúfur Kløften

Gullfoss Vandfaldet

Et ikonisk vandfald hvor floden Hvítá styrter ned i to trin. Vandmassen er enorm, og sprayen kan ses på afstand. Det er et af de

mest fotogene steder i Island på grund af dets unikke kaskade-form.

💡 Sigríður Tómasdóttir reddede vandfaldet fra industrialisering ved at true med at kaste sig selv ned i kløften.

Graben-søen

Kerið Krateret

Et gammelt vulkankrater med røde og sorte lava-vægge. I bunden ligger en sø med intense turkisblå farver på grund af mineraler

fra vulkanens aske. Det kræver en kort vandring ned til kanten.

💡 Krateret er ikke et eksplosionskrater, men et collaps-krater, der opstod da magma-kammeret under jorden blev tomt.

Det uundgåelige

01

02

03

04

Den Gyldne Cirkel 7 / 14

https://golden-circle-iceland.visit-tickets.com/da/ Den Gyldne Cirkel · Besøgsvejledning 2026



Þingvellir Nationalpark

Silfra Sprækken

En undervands-sprække hvor man kan snorkle eller dykke mellem de to tektoniske plader. Vandet er utroligt klart med en

synlighed på over 100 meter, og temperaturen holder sig omkring 2-4 grader året rundt.

💡 At svømme her betragtes som at svømme mellem kontinenterne, da du fysisk er i midten af den atlantiske ryg.

Bycentrum

Hveragerði Geotermiske By

En by bygget ovenpå geotermisk aktivitet. Man kan se damp stige op fra jorden i gaderne og besøge drivhuse der dyrker

eksotiske frugter ved hjælp af varmt vand fra undergrunden.

💡 Byen er kendt for sine bananer, der vokser i drivhusene opvarmet af Islands naturlige varme.

Historisk Kirkeplads

Skálholt

En historisk bispesæde med en moderne kirke bygget i 1956. Pladsen har stor kulturel og religiøs betydning for islændinge, med

ruiner af tidligere kirker og et museum om lokal historie.

💡 Den nuværende kirke er kendt for sin moderne arkitektur, der bryder med traditionelle islandske kirkestilarter.

Industrielt Område

Fontana Geothermal Power Plant

Selvom det er en industriinstallation, giver den et unikt indblik i hvordan Island udnytter sin natur. Rørene og dampskyene skaber

et futuristisk landskab tæt på de naturlige kilder.

💡 Anlægget illustrerer balancen mellem industriel udnyttelse og bevarelse af naturen i Geysir-området.
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T I P S

Forberedelse til det islandske vejr

TIMING

Start tidligt: Ankom til Strokkur eller Gullfoss før de store

busser for mere plads og færre mennesker. Det morgendagslys

giver også en dramatisk kontrast med dampen, ideelt til

billeder uden folkemængder.

BILLET

Adgangen til Þingvellir, Strokkur og Gullfoss er gratis. Kun

indgangen til Kerið-krateret kan kræve et lille parkerings- eller

entrégebyr. Guidede udflugter koster fra 88,02 €.

PARCOURS

Planlæg mindst 6 til 8 timer for den komplette rundtur med

stop. Selve køreturen tager 3-4 timer, men afstanden på 300

km undervurderes ofte af besøgende.

PHOTO

Vær ikke skuffet, hvis Strokkur er skjult af dampen; det er

normalt og en del af oplevelsen. Den konstante tåge omkring

geysere tilføjer en mystisk dimension til det naturlige skue.

PAUSE

Foreslå klassiske stop som Hveragerði eller Friðheimar, hvis de

er inkluderet i din rute. Disse steder tilbyder en varm pause og

giver mulighed for at genoplade kræfterne før den sidste del af

turen.

ENFANTS

Ideel til familier, men husk varmt tøj og vandtætte sko. Der

kræves gang til Kerið, og stierne kan være glatte om vinteren,

så hold øje med børnene ved vandkanten.

AUDIOGUIDE

Audioguider er tilgængelige på engelsk og islandsk. De giver

værdifuld kontekst om den historiske og geologiske betydning

af stederne, især ved Þingvellir.

CONFORT

Vandtætte sko er uundværligt til Gullfoss på grund af

konstante dråber og mudrede stier. Vinden ved Gullfoss er

iskold, så en vindtæt jakke er afgørende.
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O F T E  S T I L L E D E  S P Ø R G S M Å L

FAQ

Skal man booke Den Gyldne Cirkel på forhånd?

Ja, booking anbefales stærkt, især i højsæsonen og for guidede ture. Pladserne i busserne fyldes hurtigt.

Koster det at besøge naturattraktionerne?

Adgangen til Þingvellir, Strokkur og Gullfoss er gratis. Kun indgangen til Kerið-krateret kan kræve et lille parkerings- eller entrégebyr.

Kan jeg annullere min booking?

Betingelserne afhænger af udbyderen. For ture fra Reykjavík, tjek venligst politikken for gratis afbestilling, som ofte er inkluderet op til

24 timer før.

Hvor lang tid tager ruten reelt?

Selve køreturen tager 3-4 timer, men planlæg 6 til 8 timer med stop. Afstanden på 250-300 km undervurderes af mange.

Er Geysir-gyseren aktiv?

Nej, den oprindelige Geysir er lunefuld. Det er Strokkur, der leverer det regelmæssige skuespil hvert 6. til 10. minut. Acceptér visuel

usikkerhed.

V I D S T E  D U  D E T ?

Anekdoter & kuriositeter

Marketing-myten

Navnet "Den Gyldne Cirkel" (Gylfaginningen) er en moderne 

touristisk opfindelse. Det har ingen historisk rod, men blev

skabt for at samle de vigtigste steder under et catchy navn til

turismens skyld.

Batterier i kulden

Kulden dræner batterierne meget hurtigt; hold telefonen

varm mod kroppen i en inderlomme. En powerbank anbefales

stærkt for ikke at gå glip af billedet af Strokkurs udbrud eller 

solnedgangen.

Nordlys muligheder

Det er muligt at se nordlys ved Den Gyldne Cirkel, men ikke

garanteret. Der kræves mørke og få skyer, hvilket er svært

om sommeren. Om vinteren er det mere sandsynligt, men

meget koldt.

Pigdæk nødvendighed

Tjek vejtilstandene og udstyr køretøjet, hvis du kører

selvstændigt om vinteren. De lave stier ved Gullfoss kan

være lukkede på grund af is, hvilket gør visse udsigtspunkter

utilgængelige.
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I  N Æ R H E D E N  A F  M U S E E T

Selvom Den Gyldne Cirkel primært er en naturscenerute, ligger den perfekt placeret i forhold til andre perler. Hveragerði,

kendt som "varmtvandsbyen", er et fremragende stop for frokost eller kaffe, hvor man kan opleve geotermiske drivhuse, der

dyrker tomater og bananer midt i det islandske landskab. For dem med tid tilovers, ligger vulkankrateret Kerið kun få

kilometer fra ruten og tilbyder en spektakulær udsigt over et kratersø** med krystalblåt vand. Hvis du har bil, kan turen

forlænges mod syd langs kysten for at besøge de berømte sorte sandstrande ved Reynisfjara eller gletsjerlagunen

Jökulsárlón. Reykjavík fungerer som det logistiske udgangspunkt med rig mulighed for overnatning, mad og indkøb af

udstyr før afgang.

At opleve Den Gyldne Cirkel er at føle Jordens puls under dine fødder. Det er ikke bare en sightseeing-

tur; det er et møde med elementære kræfter, der har formet Island i millioner af år. Lad dig inspirere af

naturens rå skønhed og lad denne rejse efterlade et varigt indtryk i din sjæl.
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