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خ ي ر ا ت ل ا و ل  ص أ ل ا

ية ية الأسطور� ف�ي أصول الدائرة الذهب�

GOOGLE 4.7 ★★★★★ التقييمات 126 TIQETS 4.8 ★★★★★ التقييمات 23

اختراعاً قديماً، بل هو مفهوم تسويقي الدائرة الذهبية لا يعُد

صُمم هذا المسار السياحي لجمع .Gullni hringurinn حديث سُمي بـ

أكثر المواقع رمزية في آيسلندا تحت تسمية تجارية واحدة، مما

.يسهل الترويج للسياحة الوطنية أمام الزوار الدوليين

الموقع المؤسس للأمة ،Þingvellir في قلب هذا المسار يقع

جلساته منذ عام 930 حتى (Alþingi) الآيسلندية. هنا عقد البرلمان

مما يجعله أقدم برلمان لا يزال يعمل في العالم. أدرجت ،1789

،اليونسكو هذه المنطقة ضمن قائمة التراث العالمي في عام 2004

.معترفة بقيمتها التاريخية الشاملة وقيمتها الجيولوجية الاستثنائية

الحراري الأرضي اسمه لجميع الينابيع الساخنة Geysir يمنح حقل

على الكوكب. وعلى الرغم من أن الينبوع الكبير (الجيوسيرات)

Geysir أصبح اليوم غير نشط، إلا أن Strokkur هو الذي يقدم

،العرض اليومي. توضح هذه المنطقة البركانية القوة الخام للأرض

محولة الحرارة الداخلية إلى نوافير منتظمة من الماء المغلي التي

.سحرت العلماء والسياح منذ قرون

أو »الشلال الذهبي«، هذا المثلث ،Gullfoss أخيراً، تكمل شلال

ويغوص في وادٍ ضيق. أدت شعبيته Hvítá المقدس. يقع على نهر

الهائلة إلى إنشاء طرق وصول حديثة، لكن جوهره يبقى قوة

طبيعية لا يمكن ترويضها شكلت المشهد والهوية الثقافية الآيسلندية

.عبر آلاف السنين

يخ والتجربة التار�
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ة ب ر ج ت ل ا

.للمكان. الهواء حاد، مشبع بالكبريت قرب الينابيع الساخنة وبرطوبة متجمدة قرب الشلالات القوة الأولية بمجرد وصولك، تصدمك

الضوء الآيسلندي، غالباً ما يكون منتشراً لكنه أحياناً دراماتيكي، يبرز التباينات بين الأخضر الطحلبي للصدوع التكتونية وبياض الرغوة

.للمياه الهائجة

تمشي حرفياً على حدود جيولوجية، حيث يبتعد قارّان عن بعضهما. يبدو الأرض حياً، ينبض تحت .المختبر المفتوح الأجواء هي تلك

.العميق كنبض قلب أرضي، مذكراً باستمرار بالشباب البركاني لهذه الجزيرة Gullfoss قدميك، بينما يتردد صدى

الدائرة الذهبية 3 / 11

https://golden-circle-iceland.visit-tickets.com/ar/ الدائرة الذهبية · دليل الزيارة 2026



ك ت ر ا ي ز ل د  ع ت س ا

معلومات عمل�ية

العنوان

.عبر الطريق رقم Reykjavík 1 مسار طرق 300 كم. الانطلاق من

ساعات العمل

دخول مجاني للمواقع الطبيعية. تتغير ساعات الحافلات السياحية
.حسب الموسم

الأسعار

الجولات .Kerið المواقع مجانية باستثناء مواقف السيارات في
.{promo} .€ الإرشادية تبدأ من 88,02

مدة الزيارة

.خصص 6 إلى 8 ساعات على الأقل للجولة الكاملة مع التوقفات

الصور

الحوامل الثلاثية مسموح بها. انتبه للضباب الدائم على الينابيع
.الحارة ورذاذ الماء

الجمهور

ومسارات Kerið جميع الفئات، لكن يتطلب المشي للوصول إلى
.زلقة في الشتاء

؟ ل ص ت ف  ي ك

الوصول والمواصلات

🚗 سيارة

(min 10) مطار ريكيافيك · (min 16) محطة قطار

🚲 دراجة

(min 12) مطار ريكيافيك · (min 21) محطة قطار

�홌 سير على الأقدام

(min 16) في ريكيافيك BSÍ محطة الحافلات · (min 26) مطار ريكيافيك

الدائرة الذهبية 4 / 11

https://golden-circle-iceland.visit-tickets.com/ar/ الدائرة الذهبية · دليل الزيارة 2026



L O C A L I S A T I O N

Où se trouve الدائرة الذهب�ية ?

📍 ريكيافيك

🌐 64°8.857′ N, 21°55.349′ O
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م ي ظ ن ت ل ا

يولوج�ي خطط ل�يومك الج�

المستوى 0 )نقطة الانطلاق(

يمثل هذا المستوى نقطة الانطلاق اللوجستية من ريكيافيك. هنا تستلم سيارتك أو تصعد إلى الحافلات السياحية. جهز نفسك

.ليوم مكثف، مع التحقق من الطقس وحالة الطرق قبل مغادرة العاصمة

المستوى 2 )القلب الجيولوجي(

يتطلب هذا المستوى لياقة .Strokkur لمراقبة Geysir للمشي بين الصفائح التكتونية، ثم Þingvellir :هذا هو قلب المسار البري

.بدنية جيدة للمشي على أرض غير مستوية وموحلة أو زلقة حسب الموسم

المستوى 5 )الذروة البصرية(

توفر نقاط .Gullfoss على الرغم من عدم وجود شرفة بالمعنى المعماري، إلا أن هذا المستوى يرمز إلى الذروة البصرية مع

.المشاهدة العلوية منظوراً جوياً على الوادي، بينما تضعك المنصات السفلية وجهاً لوجه أمام القوة الخام للشلال

ل و ص و ل ا ة  ي ن ا ك م إ

♿ وصول ذوي الاحتياجات الخاصة

.الوصول محدود إلى نقاط المشاهدة الرئيسية، وتتطلب المواقع الرئيسية صعود الدرج

곲넙 العائلات

.مثالي للعائلات، لكن ينُصح بارتداء ملابس دافئة وأحذية مقاومة للماء

🎧 الدليل الصوتي

الإنجليزية, الأيسلندية
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ر ا ي ت خ ا

العجائب الثلاث الت�ي لا غنى عنها

Almannagjá صدع

يقة الوطن�ية Þingvellir حد�

إنه المكان الوحيد في العالم حيث يمكن للمرء المشي حرفياً بين صفيحتين تكتونيتين. الصدع المرئي هو ندبة عملاقة تتسع بضعة

.سنتيمترات كل عام، مذكراً بالديناميكية النشطة للقشرة الأرضية

.خدم الموقع كبرلمان لمدة تقارب 900 عام، حتى كانت آيسلندا تحت السيطرة الدنماركية، مما يمثل نقطة تحول تاريخية كبرى ��

الحراري Haukadalur حقل

ينبوع � Strokkur

عرضاً موثوقاً. يقذف عموداً من الماء المغلي حتى ارتفاع 30 متراً كل Strokkur الذي ينام، يقدم Geysir على عكس جاره الينبوع الكبير

.بضع دقائق، مما يخلق سحابة بخار مهيبة

.هو الذي يبقي التقليد حياً اليوم للزوار Strokkur لكن ،Geysir مشتقة من الاسم الآيسلندي 'geyser' كلمة ��

Gullfossgljúfur وادي

Gullfoss شلال

بعنف في وادٍ ضيق، مما يخلق أقواس قزح متكررة حتى في الطقس Hvítá يشتهر »الشلال الذهبي« بشكله ذي الدرجتين. تغوص مياه نهر

.الغائم بفضل الرذاذ المستمر

.تقول أسطورة محلية إن كنزاً من الذهب كان يرقد في قاع حفرة الماء، مما أعطى الشلال اسمه ��

Grímsnes بركان

Kerið فوهة

هذه الغرفة الصهارية القديمة المنهارة مملوءة بمياه فيروزية حليبية بسبب المعادن. التباين بين جدران الرماد البركاني الحمراء والمياه
ً .الزرقاء مذهل بصريا

.رسوماً دخول صغيرة للحفاظ على نظافة الموقع Kerið على عكس المواقع المجانية الأخرى، يتطلب الوصول إلى ��

أهم المعالم

01

02

03

04
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Þingvallavatn بحيرة

Silfra صدع

يقع هذا الصدع في الحديقة الوطنية ويسمح بالغوص والسنوركلينغ بين الصفيحتين الأمريكية الشمالية والأوراسية. الرؤية استثنائية بفضل

.المياه المفلترة عبر الحمم البركانية تحت الأرض

.المياه نقية لدرجة أنك تستطيع الرؤية حتى عمق 100 متر، وهو رقم قياسي عالمي ��

مدينة الينابيع الساخنة

Hveragerði

تستخدم هذه المدينة الحرارة الحرارية الأرضية لتغذية دفيئاتها. يمكنك رؤية الطماطم تنضج في منتصف الشتاء الآيسلندي، إنجاز زراعي

.ممكن بفضل الطاقة البركانية المحلية

.يدفئ السكان شوارعهم بأنابيب مدفونة، محولين الأرصفة إلى مناطق دفء لطيف ��

المطرانية القديمة

Skálholt

يقع هذا الموقع التاريخي على طريق العودة وكان مقر الأساقفة في آيسلندا. الكنيسة الحديثة المصنوعة من الخرسانة تضم جداريات رائعة

.وتشهد على السلطة الدينية السابقة

.الشخصية المأساوية للمقاومة الآيسلندية للإصلاح ،Jón Arason هنا اغتيل الأسقف ��

الطريق السريع 30/35

يق البانوراما طر�

توفر الطريق نفسها إطلالات على الأنهار الجليدية في البعيد وحقول الحمم البركانية. التوقفات العفوية لتصوير الضوء المتغير ضرورية

.لتقدير شساعة المشهد

.في الشتاء، قد تقطع الثلوج هذا الطريق، مما يجعل الوصول إلى المواقع مستحيلاً بدون إطارات ثلج ��

05

06

07

08
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ح ئ ا ص ن

يارة مثال�ية نصائح لز�

التوقيت

ابدأ في الصباح الباكر جداً (قبل الساعة 9:00) لتجنب حشود
الحافلات السياحية التي تصل حوالي الساعة 11:00. الإضاءة أفضل
.والتجربة أكثر حميمية

التذاكر

احجز تذاكر الجولة الإرشادية مسبقاً، خاصة في الصيف. تمتلئ
المقاعد بسرعة. إذا كنت تقود بنفسك، لاحظ أن المواقع الطبيعية
.Kerið مجانية باستثناء

المسار

مبكراً، أو Þingvellir قم بالمسار عكس عقارب الساعة إذا بدأت من
لتنتهي (Þingvellir -> Geysir -> Gullfoss) اتبع الترتيب الكلاسيكي
.عند الشلال

التصوير

لتجنب تشويش (upwind) ضع نفسك في اتجاه الريح ،Strokkur لـ
يوصى باستخدام حامل ثلاثي القوائم ،Gullfoss البخار للعدسة. في
ً .إذا كان الأرض مستقراً وجافا

الاستراحة

لتناول الغداء. توفر هذه Friðheimar أو Hveragerði توقف في
المزارع الحرارية الأرضية وجبات دافئة ومريحة، وهي ضرورية بعد
.ساعات من المشي في البرد

الأطفال

.المسار مناسب للأطفال القادرين على المشي لبضعة كيلومترات
التي قد تكون زلقة وخطيرة Þingvellir احذر من حواف الصدوع في
.للصغار

المرشد الصوتي

يتوفر المرشد الصوتي باللغة الإنجليزية والآيسلندية في بعض
الجولات المنظمة. إنه يثري الزيارة بشكل كبير من خلال شرح
.الجيولوجيا المعقدة للمكان

الراحة

Gullfoss ارتدِ أحذية مقاومة للماء وسترة مقاومة للرياح. الرياح في

.غالباً ما تكون موحلة، حتى في الصيف Þingvellir جليدية وأرضية
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ة ر ر ك ت م ل ا ة  ل ئ س أ ل ا

الأسئلة الشائعة

هل يجب حجز الدائرة الذهبية مسبقا؟ً

.نعم، ينُصح بشدة بالحجز، خاصة في موسم الذروة وللرحلات الإرشادية. تمتلئ مقاعد الحافلات بسرعة

هل المواقع الطبيعية مدفوعة الدخول؟

.قد يتطلب رسوماً صغيرة لوقوف السيارات أو الدخول Kerið مجاني. فقط دخول فوهة Gullfoss و Strokkur و Þingvellir الدخول إلى

هل يمكنني إلغاء حجزي؟

.تحقق من سياسة الإلغاء المجاني المشمولة غالباً حتى 24 ساعة قبل الموعد ،Reykjavík تعتمد الشروط على مقدم الخدمة. للجولات من

كم تستغرق الجولة فعليا؟ً

.يستغرق الطريق الصافي 3-4 ساعات، لكن خطط لـ 6 إلى 8 ساعات مع التوقفات. المسافة البالغة 250-300 كم يستهين بها الكثيرون

نشط؟ Geysir هل ينبوع

.الذي يقدم العرض المنتظم كل 6 إلى 10 دقائق. تقبل عدم اليقين البصري Strokkur متقلب. إنه Geysir لا، الينبوع الأصلي

؟ م ل ع ت ت  ن ك ل  ه

يبة وحقائق ممتعة قصص غر�

الاسم الحق�يق�ي للدائرة

هي اختراع تسويقي (Gullni hringurinn) »عبارة »الدائرة الذهبية

حديث. ليس لها أساس تاريخي قديم، لكنها تهدف إلى تجميع

.مواقع متفرقة تحت اسم تجاري جذاب للسياح

ينمو الصدع الذ�ي �

.بحوالي 2 سم كل عام Almannagjá يتسع صدع ،Þingvellir في

أنت تمشي حرفياً على حدود نشطة بين الصفيحتين التكتونيتين

.الأمريكية الشمالية والأوراسية

Strokkur مقابل Geysir

الذي أعطى اسمه للظاهرة، غير مستقر ،Geysir الينبوع الكبير

الأصغر لكنه المنتظم، الذي يقدم العرض ،Strokkur اليوم. إنه

.الموثوق كل 8 إلى 10 دقائق

Gullfoss قوس قزح

بسبب الرذاذ المستمر وارتفاع السقوط، من الشائع رؤية أقواس

.قزح مزدوجة فوق الشلال، حتى في الطقس الغائم

ف ح ت م ل ا ل  و ح

مدينة الينابيع ،Hveragerði على الرغم من أن الدائرة الذهبية مسار بطول 300 كم، إلا أنها غالباً ما تدُمج مع توقفات استراتيجية. تقدم

الساخنة، استراحة ثقافية فريدة حيث تزرع الطماطم وحتى الموز بفضل الطاقة الحرارية الأرضية. إنها نقطة انطلاق أو وصول ممتازة

أكبر بحيرة طبيعية في آيسلندا، انعكاسات مذهلة عند ،Þingvallavatn لكسر رتابة الرحلة. لعشاق التصوير الفوتوغرافي، يوفر بحيرة

غروب الشمس. إذا كان لديك الوقت، قم بتوسيع المغامرة جنوباً لرؤية شواطئ الرمل الأسود، مما يكمل الرؤية الجيولوجية ببعد

.محيطي مهيب
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كل خطوة تقربك من القوى .أحشاء الأرض الدائرة الذهبية ليست مجرد قائمة مواقع للتحقق منها؛ إنها غوص في

التي خلقت آيسلندا. دع نفسك تنجذب إلى هذه الطاقة البدائية، فهذا الرحلة تبقى محفورة في الذاكرة كلقاء مباشر

.مع الطبيعة الخام والجميلة
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